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 Escola de Música da UFMG 
 

  

Formulário para Registro de Disciplinas no Colegiad o e Departamentos 

 

 

Disciplina:  Tópicos em Música e Pedagogia: Expressão Corporal na Educação I 

Optativa: X                   Grupo nº :  4                       Obrigatória : 

Carga horária: 30 hs           Nº de Créditos: 02              Nº de vagas: 16 

Pré-requisito: nenhum  

 

Ementa : 

Conteúdo variável. Disciplinas que tratam da didática dos vários instrumentos e dos 

fundamentos psico-pedagógicos e metodologias da Educação Musical. 

 

Conteúdo Programático: 

Estudo e aplicação das técnicas básicas da Expressão Corporal visando o desenvolvimento 

do estado de atuação/comunicação. 

Princípios de consciência corporal: respiração, postura, tonicidade, motricidade, 

sensopercepção; 

Relação corpo/espaço (físico, individual, coletivo); 

Estudo do movimento: organização temporal-espacial-energética; 

Estado de atuação. 

 

Metodologia 

Atividades de aquecimento: alongamento muscular e integração do grupo; 

Atividades de composição corporal individual e coletiva; 

Mostra de trabalhos 
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